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[MTPUMEPHOE JIBYXHEJEJIbBHOE MEHIO
Tl fneTelt BO3pacTHOM KaTeropuu 12 ner u crapiie
MIKOJIBHBIX 0011€00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUN
r. KameHcka-YpajibCcKoro
Ha 2026 y4eOHBIA roj
33 CUET POAUTEITHCKHUX CPEICTB OJHOPAa30BOC IMUTAHNE

(3aBTpaK)

PazpaboTaHo B COOTBETCTBUHU C:
CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHTapHO-3MHIEMHUOIOTHYECKHEe TpeOoBaHUA K
OpraHu3aIlii 0OIIeCTBEHHOTO MTUTAHNS HACEIECHU"






MeHio npuroTaBnvMBaeMbIX 6nton

Mpunoxerve 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHto ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypansckui Hepens: 1 LOeHb: noHegernbHuK
MulieBsie BelllecTsa OHepre-
Mpuem MUK HaumeHosaHue 6nivoga Bec 6noga TU4eckasi Ng
Benku 2Kupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
BopLy ¢ kanycTow, kapTodenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
cCMeTaHon
YukeHBON C COYCOM TOMaTHLIM 110 3,42 10,26 11,15 208,64 1 026,06
MakapoHHble u3fenus oTeapHblie C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macriom
Yaw srogHbIn 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xrie6 NWeHUYHbINA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xrie6 pxaHou. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 720 18,4 21,21 90,7 744,32
Wrtoro 3a geHb 720 18,4 21,21 90,7 744,32
(nucr 2)
PauuoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuit  Hepens: 1 OeHb: BTOPHUK
Mulliesble BellECTBa Onepre- o
Mpuem nuwu HaumMeroBaHue bniioga Bec 6nioga ThYeckas N
Bernku XKupbl Yrneeodbl LeHHOCTb peusnTypel
3aBTpak
LLu us ceexeit kanycTbl C kapTodenem co 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124
cMeTaHou
LLHMLUenb U3 Msica NTULbI 90 3.3 6,26 9,99 230,1 1319,04
CoyC TOMaTHbIN 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
Puc npunyLieHHbI 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xne6 nweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 720 13,53 23,45 79,11 763,54
WToro 3a geHb 720 13,53 23,45 79,11 763,54




(nucr 3)

PauuoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepens: 1 HeHb: cpega
Muweskie BewecTea OHepre-
Mpuiem nuLm HavmeHosaHue 6nioga Bec 6noga TvdecKan =
Benku Kupbl Yrnesogbl LeHHOCTb peyenTypt
3aBTpak
PacconbHUK NeHUHrpaackuii co cMeTaHom 200 1,94 4,2 9,6 129,2 1030
KypuLia B CMBOYHO-CLIPHOM COyCe 100 13,14 8,47 3,6 2353 1024,13
Kawa rpeyHeBan Ba3kas. 150 4,03 4,12 255 14 1032
Yai C LUNNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
Xneb nweHWYHbIA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb prxaHoi. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 24,1 18,99 75,46 745,86
WToro 3a geHb 710 24,1 18,99 75,46 745,86
(nucr 4)
PauuoH: MeHto ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypansckuii  Hepens: 1 [HeHb: YeTBepr
MuiieBstle BellecTra OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoraHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckan o
Benku HKupesl Yrnesogbl LieHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Cyn-naniwia Ha KypvHOM BynboHe 200 4,44 4,75 12,3 111,2 1015
HarreTcbl KypuHble 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
Miope kapTodhensHoe 75 1,63 2,52 11,02 73,5 995
KanycTa TyweHas 75 1,98 2,68 18,73 69,8 999
Yal c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xne6 niieHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 710 27,89 23,15 102 762,86
Wroro 3a geHb 710 27,89 23,15 102 762,86




(nucr 5)

PauuoHn: MeHto ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuit  Hepens: 1 OeHb: natHuua
MNuieskle BellecTea OHepre-
[Mpiem nuLLm HawneroBaHue 6nioga Bec 6noga TU4eckasn e )
Beriku Kupbl Yrnesogl LieHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
BopLy c kanycTon, kapTodenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
cMeTaHou
[11oB co CBUHMHON 240 19,25 39,93 98,3 427,52 1018
Yan arogHbIi 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb6 nweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a 3asTtpak 700 27,89 46,88 149,98 7447
WToro 3a aeHb 700 27,89 46,88 149,98 7447




(nucT 6)

PauuoH: MeHio ¢ 12 et (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepens: 2 [eHb: rnoHenenbHuUK
Muuiesble BelecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nNULLn HaumeHosaHue Briioga Bec 6noga TUYECKanA o
Benku XKupbl Yrneeogpl LLleHHOCTb peuentypel
3aBTpak
PacconbHUK JOMAaLLHUA CO CMETaHoM 200 2,97 5 9,08 96,71 1 175,07
MacTta ¢ coycoM "BonoHbese” 240 9,84 9,84 19,92 411,5 907,15
KoMmoT 13 CMecu CyxopyKToB 200 0,3 0 20,28 140 588
Xne6 nweHnYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WToro 3a 3aBTpakK 700 18,1 17,04 74,86 798,57
Wroro 3a fieHb 700 18,1 17,04 74,86 798,57
(nuect 7)
PaumoH: MeHto ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-YpansckuitHepens: 2 OeHb: BTOPHUK
Muwesble BeiliecTaa OHepre- Ne
Mpuem nuLLn HawvmeHoBaHWe brivoaa Bec 6niopa Tuyeckana o
Benku Kupbl Yrnesogpl LIeHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 200 4,7 4.4 17,18 135,32 138
GUrypki polbHLIe 100 14,64 21,29 21,23 279,1 1 699,05
KapTodhenb 3anedyeHHbl 150 3.3 5,61 26,9 171,6 1317
Yali ¢ NMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Xne6 NuieHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WToro 3a 3aBTpakK 710 27,72 38,5 106,05 816,18
Wroro 3a AeHb 710 27,72 33,6 106,05 816,18




(nucr 8)

PauuoH: MeHto ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepensi: 2 HeHb: cpena
Muiiersle BellecTaa OHepre- Ne
MpueM nNum HaumerosaHue brioga Bec 6nwoga Tu4yeckas -
Benku HKupbl Yrneeogel LEHHOCTb peuenTyps
3aBTpak
Bopuy ¢ kanycTol, kapTodenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
cMeTaHou
Harretchl KypuHble 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
Op30TTO C OBOLLEAMMU 150 3,31 7,88 22,96 176,2 911,02
Yait c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHUYHbINA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 26,7 25,79 93,01 791,18
WTtoro 3a aeHb 710 26,7 25,79 93,01 791,18
(nuct 9)
PauvoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypansckuii  Hepens: 2 OeHb: yeTBepr
MuleBkie BellecTBa OHepre- "
[Mpurem nuim HavmeHoBaHue 6nioga Bec 6niwoga Thyeckas . he
Benku HKvipbl Yrnesogbl LieHHOCTb peLenTypbl
3aBTpak
Cyn Hopeexckuid ¢ pbiGoi 200 6,58 6,8 3,94 135,84 181,07
LHW1uenb U3 Msica NTULLbI 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1 319,04
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
Kala rpeyHeBas BA3kas. 150 4,03 4,12 25,5 171 1032
Yal srogHbIii 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb NweHUYHbINA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 720 19,12 23,42 82,17 758.,6
Wroro 3a aeHb 720 19,12 23,42 82,17 758,6




(nuct 10)

PauwmoH: MeHio ¢ 12 neT (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepensi: 2 OeHb: nsATHULA
Muuiessle rewlecTsa OHepre- .
MpvieM NULLK HaumeHoeaHue briroga Bec 6noga TU4eckan , i
Bernikn HKuipbt Yrnesofgbl LIeHHOCTb PRIy RS
3aBTpak
LLin 3 ceexeil kKanycTbl ¢ kKapTodenem co 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124,17
cMeTaHowm
Manpukail U3 CBUHUHbI 90 10,29 17,04 3,23 2034 14 666,02
Puc npunyLieHHbIi 150 3,6 4 29,55 300,4 512
Yai C LUMMOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
Xneb MNeHUYHbIA. 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 690 19,57 27,86 74,6 798,78
Wtoro 3a AeHb // 690 19,57 27,86 74,6 798,78
Wroro 3a nepuon 1/ 7090 223,02 261,29 927,94 7724,59
CpepnHee 3HaYeHWe 3a Nepuon yd 709 22,302 26,129 92,794 772,459
Y1eepaun

CocTasun
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