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MeHto npurotaBnmMBaembIix 64

PauuoH: MeHt 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Ka Hepens: 1 [OeHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue Gnioga Bec 6niopa Tnyeckas —
peLenTypbl
Benkun YKnpbl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
OmreT 3aneyeHHbI Unyn NapoBown 200 20,16 23 6,52 305,3 891
[NeyeHbe geTckoe 50 2,78 5 18,33 203,5 1141,09
HanuTok ¢ BuTammHamm "ButoLuka" 200 19 80 706,03
Ons AeTen OOLLKOMbHOro Bo3pacta u
LLKOSIbHOro Bo3pacTa
Xneb nweHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
BatoH 30 2 1 14,66 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 500 28,72 30 65,36 724,6
O6en
Orypupl coneHble 60 0,48 1,02 7.8 1006
Cyn kapTodernbHbin ¢ 6060BbIMK C 200 4,7 4 15,18 152,9 139
MSICOM
['ynsw vu3 msica CBUHUHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyeHHbin 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Mopc arogHbiv 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb NweHNYHBbIN. 25 2,68 1 13,38 71 894,01
Xneb pxaHoM. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
WUtoro 3a OGen 760 25 36 97,07 849,5
WUToro 3a aeHb 1260 53,72 66 162,43 1574,1
(nucer 2)
PauuoH: MeHro 7-11net iByxpasoBoe nutaHine Ka  Hepensa: 1 [eHb: BTOPHWUK
MNuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopna Tn4yeckas —
peLenTypbl
Benku YKupbl Yrnesoapl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kalua ssyHeBasi MonoYyHas ¢ Macrnom 210 8,02 8 25,41 249,5 1111
CINUBOYHBLIM
Yan ¢ nuMoHoMm 200 0,09 15,16 79,8 828
Onagpu 50 1,91 2 3,44 76,4 1330,24
Monoko cryueHHoe 20 1,58 2 8 108 902
BatoH 40 2,37 1,33 19,54 139,01 693
WTtoro 3a 3aBTpak 520 13,97 13,33 71,55 652,71
O6en
Bopuy ¢ kanycTon n kaptocenem co 200 4,7 6 10,1 124,2 1021,15
CMeTaHo,MsIcoM
'peHkn 13 nweHn4Horo xneba 10 1,3 7,81 51 943
Kotneta MNontaBckas ¢ coycom 110 12,44 15 10,86 244.3 147
TOMaTHbIM
KapTodenb otBapHow 150 3,26 5 20,03 167,52 516
KomnoTt 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nuweHWYHbIN. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6epn 730 27,05 26 98,74 839,08
WUToro 3a neHb 1250 41,02 39,33 170,29 1491,79




(nuct 3)

PauuoH: MeHt 7-11net [IByxpa3oBoe nutaHue Ka Hepens: 1 [OeHb: cpepa
MuweBsble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue Gnioga Bec 6niopa Tnyeckas —
peuenTypbl
Benkun YKnpbl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
MopkoBb oTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
['ynsw 13 msica CBUHWHbBI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
MakapoHHble n3genuns oTBapHble C 150 7,6 4,8 33,44 218,5 516
Macrom
yan arogHbIn 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 540 20,52 24,2 70,3 605,8
O6en
PacconbHuk gomallHuin co 200 2,97 5 9,08 93,7 1175
CMETaHOWN, MSCOM
Butouek msicHow pyGneHHbIn 100 7,77 15,98 9,5 243,4 827
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 9,32 6 39,92 275,6 998
HannTtok 13 nnogos LWMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHUYHbIN. 25 2,03 10,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoMn. 25 2,13 1 11,12 67,3 1147
WUtoro 3a O6epn 700 24,9 27,98 107,44 869,1
WTtoro 3a geHb 1240 45,42 52,18 177,74 1474,9
(nucr 4)
PauuoH: MeHto 7-11net [iByxpasoBoe nutaHue Ka Hepens: 1 [eHb: yeTBEpr
MuweBsble BewecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHune 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas -
peuenTypbl
Benkun YKunpbl Yrnesogpl LieHHOCTb
3aBTpak
Kalwua pucoBasi Morno4yHass ¢ Macrnom 200 9,62 7 29,68 2549 235,05
CNBOYHBIM
Yaii ¢ nMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Macno cnuBo4Hoe (nopuusimm) 10 0,08 7 0,13 75,2 1 259,01
MaHngapvHbl 130 1,04 7,75 49,4 975
BaToH 30 15 1 12,5 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 570 12,3 15 65,22 543,7
O6en
Cyn ¢ BEpMULLENbIO,MSICOM 200 1,94 2 11,95 90,7 1039
Cydne "Pbibka " 100 3,26 5 20,03 147 995
Mope kapTodensHoe 75 3,26 5 20,03 147 995
KanycTta TyweHas 75 1,98 2,5 9,35 69,8 999
Yan ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb NWeHNYHBbIN. 20 2,14 10,7 56,8 894,01
Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
WUtoro 3a O6ep 725 14,28 15,5 92,73 625
WUToro 3a geHb 1295 26,58 30,5 157,95 1168,7




(nuct 5)

PauuoH: MeHt 7-11net [IByxpa3oBoe nutaHue Ka Hepens: 1 OeHb: naTHuua
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue Gnioga Bec 6niopa Tnyeckas —
peuenTypbl
Benkun YKnpbl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
Kala nweHnyHass MonoyHas ¢ 200 7,51 9 25,51 266,19 1013
Macriom CIMBOYHbIM
Chblp (nopumamu) 15 4,04 4,5 54,45 97
MacdpbduH TBOPOXKHbIN 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yaii ¢ caxapom 200 7 10,97 59,9 828
BaToH 30 15 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 505 21,27 28,5 58,52 607,64
O6en
LLin n3 ceexein kanycTbl C 200 1,52 7 7,31 143,7 124
KapTodenemMm co CMeTaHoW 1 MSICOM
"ynsaw 3 Kkypuubl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
MakapoHHble n3genusi oTBapHble C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macriom
Mopc arogHbiv 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb NweHNYHbIN 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb pxaHom 25 2,13 1 13,34 67,3 1148
Wtoro 3a OGen 705 30,8 19 92,06 884,3
WToro 3a AeHb 1210 52,07 47,5 150,58 1491,94
(nucT 6)
PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpasoBoe nutaine Ka  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHNK
MNuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopna Tn4yeckas —
peuenTypbl
Benku YKupbl Yrnesoapl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kawa pvcoBasi MoroyHass ¢ macrnom 200 9,62 7 29,68 254,9 235,05
CINUBOYHBLIM
Yan ¢ nuMoHoMm 200 0,06 15,16 59,9 686
[MeyeHbe getckoe 60 4,5 6 29 2442 1 141,09
ByTepbpoa ¢ Macnom CriMBOYHbIM 40 4,68 572 12,11 116,12 693
WTtoro 3a 3aBTpak 500 18,86 18,72 85,95 675,12
O6en
Cyn kapTodernbHbin ¢ 6060BbIMK C 200 4,7 4 17,18 137,4 139
MSICOM
BuTtouek macHom pybrneHHbINn 100 7,77 15,98 9,5 243,4 827
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 4 1,15 11,12 540
MakapoHHble n3genus oTBapHble C 150 6,34 4 28,87 218,5 516
Macriom
Hanutok ¢ BuTammHamu "Butolika" 200 19 80 706,03
Onsi AeTelt OOLKOMbHOro Bo3pacTa 1
LLKOSIbHOro BO3pacTa
Xneb NweHUYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a O6ep 720 23,74 29,98 101,21 826,22
WUToro 3a geHb 1220 42,6 48,7 187,16 1501,34




(nuct 7)

PauuoH: MeHt 7-11net [IByxpa3oBoe nutaHue Ka Hepens: 2 [eHb: BTOPHMK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue Gnioga Bec 6niopa Tnyeckas —
peuenTypbl
Benkun YKnpbl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
MopkoBb oTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Cydne "Pbibka " 100 3,26 5 20,03 147 995
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 20,03 147 995
Yan ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 25 15 1 12,5 81,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 535 8,78 14 66,48 444,1
O6en
LLin n3 ceexein kanycTbl C 200 3,52 7 7,31 193,21 124
KapTodenemMm co CMeTaHoW 1 MSICOM
"ynsaw 3 Kkypuubl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
Kawa rpevHeBas BaA3kas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
KomnoT 13 cmecu cyxoppykros 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb NweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb pxaHoM. 30 2,55 1 13,34 71,7 1148
Wtoro 3a OGen 710 33,52 30 86,8 883,91
WUToro 3a AeHb 1245 42,3 44 153,28 1328,01
(nucr 8)
PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpasoBoe nutaHue Ka Hepensa: 2 OeHb: cpena
MNuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopna Tn4yeckas —
peuenTypbl
Benku YKupbl Yrnesoapl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kalua nweHHas Morno4yHasi ¢ Macrnom 210 7,19 8 31,79 255,6 883
CINBOYHBLIM
ChbIpHUKM 50 3,5 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryuieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yan ¢ nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Cblip (nopumsimu) 10 2,69 3 0 36,3 97
BatoH 30 2 1 16,66 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 520 17,02 17 80,78 595,6
O6en
Cyn-naniua Ha KypuHoMm BynboHe 210 4,38 5 12,24 110 1015
MTuua 3anevyeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
KanycTta TyweHas 150 3,95 5 18,7 139,6 999
[NeyeHbe geTckoe 30 2,25 3 17 122,1 1141,09
Yaw c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nuweHWYHbIN. 25 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHou 25 2,55 1 13,34 77,7 1148
Wtoro 3a OGen 740 36,54 32,16 85,71 870,71
WTtoro 3a geHb 1260 53,56 49,16 166,49 1466,31




(nuct 9)

PauuoH: MeHt 7-11net [IByxpa3oBoe nutaHue Ka Hepens: 2 [OeHb: yeTBepr
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue Gnioga Bec 6niopa Tnyeckas —
peuenTypbl
Benkun YKnpbl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
MakapoHHble n3genuns 3aneyeHHble ¢ 200 13,37 13 38,61 282,9 334
CblpOM
KomnoT 13 cmecu cyxoppykros 200 0,35 22,36 101,7 928
Anyo oTBapHoe 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
BaToH 20 15 1 12,5 81,2 693
Abnoku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
WTtoro 3a 3aBTpak 555 20,54 19 84,49 613,9
O6en
Bopuy ¢ kanycTton n kaptodenem co 210 4,7 6 10,1 124,2 1021,15
CMETaHOIN,MACOM
KoTneTa 13 Kypbl 100 12,44 15 10,86 244,3 147
Coyc ToMaTHbIV 20 0,12 4 1,15 11,12 540
Pwuc npunylueHHbIn ¢ oBoLamm 150 4,6 7 25,05 212,4 513
HannTtok 13 nnogoB LWMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a O6en 740 28,3 34 105,38 883,52
WUToro 3a aeHb 1295 48,84 53 189,87 1497,42
(nuct 10)
PauuoH: MeHto 7-11net [iByxpa3soBoe nutaHue Ka Hepens: 2 OeHb: naTHuua
MuwieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHune 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas -
peuenTypbl
Benkun YKunpbl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
Kala ssyHeBas MonoYHasa ¢ Macrnom 210 6,02 7 28,41 199,5 1111
CNBOYHBIM
Chblp (nopuwmsamu) 15 4,04 4,5 54,45 97
MaduH BaHUNbHbLIN 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
Yan ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 35 15 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 500 17,77 18,5 85,04 651,55
O6en
PacconbHWK neHMHrpagckmmn c,Msacom 210 2,16 5 10,24 218,4 1030
lynsw 3 msica CBUHWHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Mope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Mopc srogHbin 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb NWeHNYHBbIN. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHon 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
WUtoro 3a O6ep 720 21,81 39 89,16 866,3
WUToro 3a geHb 1220 39,58 57,5 174,2 1517,85




WTtoro 3a nepuopg

12495

445,69

522

1689,99

14512,36

CpepHee 3Ha4eHue 3a nepuopn

1238

46,23

52,2

168,29

1437,81

CoctaBun

Kno4ykosa M.B.

YTBepgun




